
WOHIN MAN GEHT

Freie Plätze bei Aquafitness in Romanshorn

Auqafitness im Seebad Romanshorn
Aquafitness verbindet Ausdau-
er-, Kraft- und Beweglichkeits-
training, ohne die Gelenke zu
belasten. Denn Bewegungen im
Wasser sind effizient und scho-
nend für die Gelenke. Und mit
der passenden Musik tanzen
nicht zur die Füsse im Becken

Auqafitness bietet viele Vorteile:
- Der Widerstand desWassers

macht Sie stark und fit
- Die Bewegungen in Wasser

kräftigen IhreMuskulaturundver-
bessern Ihre Beweglichkeit

- Der Auftrieb imWasser schont
und entlastet Ihre Gelenke

- Die Übungen fördern die
Koordination und trainieren den
Gleichgewichtssinn

- Die sanfte Belastung des Herz-
Kreislaufsystems fördert ihre
Vitalität

- Die verschiedenen Auqafit-
geräte sorgen für Abwechslung
und Spass

- Die sprudelnde Musik lässt die
Anstrengung vergessen

Wasser bewirkt eine gute Fitness
und gute Gesundheit. Wann gönnen
Sie sich was Gutes? In diversen Kur-
sen hat es noch freie Plätze. Auch

die Herren kommen im AuqaMen-
Power jeweils am Mittwoch 19.30
Uhr voll auf ihre Kosten! Auch hier
gibt es noch freie Plätze.
Weitere Infos und Anmeldung
Geschäftsstelle SC Romanshorn
Antoinette Gerber

Telefon 071 460 23 27
Montag 7.30 bis 12 Uhr
Donnerstag 13.15 bis 17.15

geschaeftsstelle@
scromanshorn.ch
www.scromanshorn.ch

Sommernachtsfest Romanshorn vom 2. bis 4. August:

«Die Musik und das Feuerwerk machen's»
Top-Line-ups warten am Som-
mernachtsfest auf das Publi-
kum. Der Vorverkauf hat be-
gonnen. Der Höhepunkt bildet
am Samstagabend das einma-
lige Feuerwerk.

Das jährliche Sommernachtsfest
Romanshorn ist ein Anlass der von
der Eventagenda in Romanshorn
nicht mehr weg zu denken ist. Das
3-tägige Fest am See findet vom
Donnerstag, 2. bis Samstag, 4. Au-
gust 2018 statt und bietet ein brei-
tes, musikalisches Musikvergnü-
gen mit internationalen, nationalen
und regionalen Bands. Für den ers-
tenHöhepunkt amDonnerstag sorgt
die US-amerikanische Rock-Band
The Hooters mit ihren weltbekann-
ten Hits wie «All you Zombies», «Jon-
ny B» und Dominic Schoemaker, der

mit seinem mitreissenden Chica-
goer Blues, seinem virtuosen Gi-
tarrenspiel und als Frontmann/Sän-
ger überzeugt.

Am Samstag stehen bekannte
Schweizer-Bands wie Steff la Chef-
fe, The Gardener & The Tree und The
Rising Lights auf der Raiffeisen-Büh-
ne welche mit musikalischen und
energiegeladenen Liveshows brillie-
ren und die Besucher in ihren Bann
ziehen. Einzel – und Kombitickets
sowie das VIP-Package kann man
sich bereits im Vorverkauf über Ti-
cketcorner.ch sichern. An der be-
liebten Raiffeisennight am Freitag
sorgt Gee-K mit Anastasia für Par-
tystimmung. An den 3 Tagen spielt

das Duo Amarillos auf der Piazza-
bühne. Diverse Verpflegungs- und
Marktstände, eine Wildwasser-
bahn, ein kleines Riesenrad und an-
dere Bahnen laden zum Besuch in
den attraktiven Lunapark ein und
sorgen so für ein buntes Treiben auf
der Festwiese am See. Der Höhe-
punkt am Sommernachtsfest bildet
wiederum das Feuerwerk, welches
am Samstagabend um 22.30 Uhr
gezündet wird. Auch diese Jahr soll
das Sommernachtsfest durch sein
Programm und der einmaligen Lage
am See begeistern. «Die Musik und
das Feuerwerk machen`s» aus, ist
dieMeinung von Cello Fisch, OK-Prä-
sident. Weitere Infos unter som-
mernachtsfest-romanshorn.ch. pd

Bandcontest für
Nachwuchskünstler
Neu können sich auf der soge-
nannten «Startrampe» Nach-
wuchskünstler präsentieren. Vier
erhalten am Samstag zwischen
14 und 19 Uhr eine Auftrittsgele-
genheit, um sich zu präsentieren.
Dem Sieger winkt die Chance im
2019 auf der Raiffeisenbühne zu
stehen. Wer das sein soll, ent-
scheiden die anwesenden Zu-
schauer über ein Voting auf Face-
book.
Bis zum 8. Juni kann man sich
unter www.sommernachtsfest-ro-
manshorn.ch/Bandcontest be-
werben.

Die Berner Rapperin und Beatboxerin Steff
la Cheffe ist am Samstag zu Gast. Auf ih-
re neuen Songs mit den persönlichen Tex-
ten darf man gespannt sein. z.V.g.

Die 1980 gegründete US-amerikanische Rock-Band «The Hooters» treten am Donnerstag auf. Internationale Bekanntheit erlangten
The Hooters mit Hits wie «All you Zombies», «Jonny B» und vielen anderen. z.V.g.

26 Oberthurgauer Nachrichten, 7. Juni 2018

ALTINGOLD
Uhren & Bijouterie GMBH

Ankauf von
Goldschmuck,
Goldmünzen,

Altgold,
Luxusuhren

undTafelsilber
Barauszahlung

Bahnhofstrasse 2, 9000 St.Gallen
Tel. 071 222 73 22
www.altingold.ch V
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Arbonerstrasse 18, 8580 Amriswil
Tel. 071 410 12 72
Irish-eyes@gmx.ch
Wir übertragen alle
Spiele während den
Öffnungszeiten und am:
Sonntag 17.06. ab
16:30 – 22:00 Uhr
(Schweiz – Brasilien /
Deutschland – Mexiko)
Sonntag 15.07. ab 16:30 Uhr
(Finalspiel)

Donnerstag,14.Juni /19:00 Uhr
Informieren Sie sich unverbindlich am:Bereit für die Zukunft?

Info-Abend zum Thema Industrie 4.0
Für die berufliche Zukunft wird es immer wichtiger, sich mit unserer digitalenWelt vertraut zu machen.
Die Bénédict-Schule St.Gallen informiert diesbezüglich zu Punkten wie:

- Blockchain-Technologie
- Digital Transformation
- Digital Marketing
- Robotic
- Digital Business+Management

Neumarkt 1, 9001 St.Gallen

Tel. 071 226 55 55
www.benedict.ch

Bitte wenden Sie sich vorgängig an:Anmeldung erbeten!

Auf Ihren Besuch freuen sich
Marcel Thalheim und Matthias Brede.

Rennweg 6, 8580 Amriswil, Telefon: 071 412 70 70

Schöne Gartenterrasse
Feine Sommergerichte

Fitnessteller

Holzofenbrot
14.Juni + 6.Sept.

auf dem Wochenmarkt Amriswil

8°°-11°° Uhr
und am 30.Sept. beim Erntedankfest in Hagenwil

mit IhremBeck

Rosen Hamisfeld

Die Rosensaison ist voll da.
Schnittrosen und Floristik Dekorationen
Rosenladen Oeffnungszeiten:
Montag bis Freitag 08.00 – 11.30 Uhr

13.30 – 18.00 Uhr
Samstag 08.00 – 17.00 Uhr
Sonntag geschlossen

Josef und Yudelka Vollenweider
Hamisfeld 19
8580 Hefenhofen
www.rosen-hamisfeld.ch
071 410 24 17 oder 079 473 01 21


